IYENGAR

yogacenter

KURSER HT 2021
INTRODUKTIONS KURS
Mand 19.45-21.15
Mand 19.45-21.15
Tisd 17.30-19.00
Onsd 17.45-19.15
Torsd 19.45-21.15
Niva 1

Mand 19.30-21.00
Tisd 17.30-19.00
Onsd 10.00-11.30
Onsd 17.30-19.00
Torsd 19.45-21.15
Sénd 16.00-17.30
NIVA 1-2

Mand 17.30-19.15
Onsd 19.30-21.15
S6nd 16.00-17.45
NIVA 2

Tisd 19.20-21.20
Torsd 17.20-19.20
Sond 18.00-20.00

23/8-13/9

27/9-18/10
14/9-19/10
15/9-20/10
16/9-21/10

23/8-18/10
24/8-19/10
25/8-20/10
25/8-20/10
26/8-21/10
29/8-24/10

23/8-18/10
25/8-20/10
29/8-24/10

24/8-19/10
26/8-21/10
29/8-24/10

Lattare

4x1.5tim
4x1.5tim
6x1.5tim
6x1.5tim
6x1.5tim

9x1.5tim
9x1.5tim
9x1.5tim
9x1.5tim
9x1.5tim
9x1.5tim

9x1.75tim
9x1.75tim
9x1.75tim

9x2tim
9x2tim
9x2tim

600 kr
600 kr
750 kr
750 kr
750 kr

1575kr
1575 kr
1575kr
1575 kr
1575kr
1575kr

1845 kr
1845 kr
1845 kr

2025 kr
2025 kr
2025 kr

Niva 1-3
Fred 09.00-11.00 IE 27/8-22/10 9x2tim 2025 kr

Tema lordagar
Lord 10-12.45 IE 28/8, 25/9,16/10,13/11,18/12 350kr/gang

KLIPPKORT: giltigt i sex manader, gar du redan en kurs far du 30% rabatt

1x1.5tim=220kr 5x 1.5 tim = 1050 kr 10x1.5 tim = 2100 kr
1x1.75 tim = 250 kr 5x1.75 tim = 1200 kr 10 x 1.75 tim = 2400 kr
1x2tim=280kr 5x 2 tim = 1350 kr 10 x 2 tim = 2700 kr

Yoga hur mycket du vill 23/8 - 24/10 = 3900 kr

BRA ATT VETA: Kursavgiften betalas in pa BG:241-0603, Swish:123 452 0219 el kontant, en vecka

innan kursstart. Om du gar tva kurser/vecka drar du av 25% av den billigaste kursen.

Pensiondrer, studenter och ensamstdende = 15% rabatt. Sjukskrivna och under 26 ar = 20% rabatt

OBS! Endast en av rabatterna kan nyttjas, géller ej pa klippkort

Vara larare: IE: Ingrid Engstrom, ME: Maria Edstrom
Lararkandidater: LA: Lisa Arnborg, KH: Katarina Harrysson, KS: Klara Sjégren, US: Ulla Sundstrém

MB: Mathias Bengtsson

For mer information om kurser, mini workshops, helgkurser och utbildningar

www.iyengaryogacenter.se Ingrid Engstréom 0704 419141



http://www.iyengaryogacenter.se/

