IYENGAR

yogacenter

3-arig lararutbildning/mentorskap i lyengar Yoga med Ingrid Engstrom
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Varmt vdalkommen till lyengar yogacenters tre-ariga utbildningsprogram i enlighet med IYFSE’s riktlinjer.
Utbildningens syfte ar att gora dig val forberedd infor de krav som stélls for att bli lyengar yogalarare pa
introduktionsniva. Utbildningen bestar av 10 helger per ar i lyengar yogacenters fina lokaler med en langhelg i
slutet av sommaren. Du forvantas att praktisera hemma och delta pa klass och du kommer att fa hemlaxor att
gora tills nasta gang.

Grundkrav for att ga utbildningen:

e Att ha praktiserat lyengar yoga regelbundet for en certifierad lyengar yogalarare i minst 3 ar

e Omannan ldrare an dom pa lyengar yogacenter behdvs aven ett rekommendationsbrev fran din
regelbundna larare

e Acceptera att du under kurstiden inte ska praktisera eller undervisa nagra andra metoder av yoga an
lyengarmetoden

e Duskall vara medlem i lyengar yogaforeningen i Sverige och Norge

Utbildningsprogrammets innehall

Egenpraktik som en grund: att du praktiserar hemma och gar pa regelbundna klasser blir din grund dar du hamtar
inspiration till att sedan undervisa. Pa utbildningen far du verktyg och hjalp for att kunna satta ihop din egen
yogapraktik

Asana och pranayma: Grundliga studier och praktiska 6vningar av asanas och pranayama

Undervisningstraning: Konsten att kommunicera instruktioner i ratt foljd och till nytta fér dina elever ar inte alltid
sjalvklar, att samtidigt ocksa observera och se alla elever ar ocksa nagot som kraver traning. Vi kommer ocksa att
trana pa hur man korrigerar och justerar, anvander hjalpmedel sa att eleverna kan praktisera sakert och géra
framsteg.

Mens, graviditet och lattare skador: Hur man modifierar sin egen praktik och en klass vid mens och graviditet och
hur man hjélper vid enklare skador sa som ont i kn&, rygg mm

Anatomi, filosofi sanskrit och teori: Studier om yogastutras, yogafilosofi, hur kroppen fungerar muskulart, leder,
nervsystem, vad de olika yoga asanas betyder pa svenska och engelska



Yogatraning:Yogaklasser: under utbildningen behoéver du delta regelbundet, minst en gang i veckan, pa lyengar
yogaklasser for en certifierad larare. Du rekommenderas dven att delta pa workshops med géastlarare som lyengar
yogacenter erbjuder. Under ar 1 skall du delta pa intro klasser minst 8 ganger, under ar 2 och 3 skall du observera
och assistera pa minst 10 intro/niva 1 klasser per ar. Om du tranar pa lyengar yogacenter sa erbjuds du 20%
rabatt pa ordinarie kurser och workshops.

Undervisning: under 2:a aret bor du borja undervisa i en liten grupp for att senare utveckla det till att undervisa
en riktig klass. Handledning i din undervisning ingar i utbildningen.

Tider: Fredag 18-20, L6rd 10-13, 15-17, Sond 8.30-9.30, 10,30-12.30 (kan komma att andras vid behov)

Datum for 2021: vt 22-24 jan, 26-28 feb, 26-28 mars, 30 april — 2 maj, 21-23 maj, datum for ht 20 meddelas
under vt

Deltagarantal: vi erbjuder bara ett begransat antal platser per ar. Ar 1, 2 och 3 gar tillsammans och vi lar av
varandra.

Pris: 30.000kr / ar inkl moms (vt 15.000kr, ht 15.000kr)

Anmalningsavgift pa 2000kr betalas ndar anmaélan ar godkand, 13.000kr betalas fore 1 december-20, avgift for ht
betalas senast en manad innan ht bérjar. Avgiften satts in pa bank giro 241-0603 eller swish 123 452 0219.

Du forbinder dig till en termin i taget och kan avsluta ditt deltagande pa kursen nér du vill. Vid ev avbokning behover lyengar yogacenter far in din skriftliga
avbokning senast 1 manad innan betalningen forfaller, da blir du inte betalningsskyldig. Efter kursstart godkanns endast avbokning med lakarintyg pa
sjukdom som inte kunde férutses vid tidpunkt for anmélan. Aterbetalning sker d@ med avdrag fér forbrukad kurstid fram till avbokning. Det tillkommer en
administrationsavgift pa 500kr.

| kursavgiften ingar:

Minst 100 lararledda timmar per ar

Handledning, mentortid

Deltagande, observation och assisterande av Intro/nival klasser
20 % rabatt pa alla kurser och workshops pa lyengar yogacenter under tiden du gar utbildningen
Material och litteraturlista — ingar inte i kursavgiften
Yogamatta, 2 klossar, 1 balte, 4 block, 2 filtar

Light on Yoga — BKS lyengar

Tree of yoga — BKS lyengar

Art of Yoga — BKS lyengar

Light on Pranayama — BKS lyengar

Yoga in Action — Preliminary course — Geeta S lyengar

Yoga in Action — Intermediate course — Geeta S lyengar

Basic Guidelines for Teachers of Yoga — BKS lyengar och Geeta S lyengar

Examen: Det ar lyengar yogaforeningen i Sverige och Norge som anordnar examen. Du maste ha fullféljt en tre-
arig lararutbildning och fa godkdnnande av din utbildnings larare och din regelbundna larare for att kunna ga upp
pa examen.

Anmadlan: maila in din intresseanmalan till Ingrid: yoganugbg@gmail.com
Eller fyll i anmalnings formularet och ge eller skicka det till: lyengar Yogacenter, Traringen 47b, 416 79 Goteborg

Varmt Vilkomna!



